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A huevo

L’Eggs, una nueva aventura de Paco Pérez

ohn D. Rockefeller

{1839-1937) fundd la

Standard Oil y fue la

primera persona en al-

canzar una fortuna per-
sonal de 1.000 millones-de dola-
res. 5i ajustaramos dicha canti-
dad a la inflacién, llegariamos a
la conclusion de que ha sido uno
de los hombres mas ricos de la
historia. Dedicd sus dltimos 40
afios a la filantropia v es conoci-
da su gran sagacidad para los ne-
gocios. Cuando tenia que com-
prar un terreno, exigia siempre
tres condiciones: 1.2 buena ubica-
cion, 2.* buena ubicacion v 3.2
buena ubicacion. Para que un res-
taurante tenga éxito la ubicacidn
es muy importante,

Por otra parte, hay un produc-
to que constituye un elemento ha-
bitual en la alimentacion del hom-
bre: el huevo. A pesar de ciertas
restricciones que algunos médi-
C0s nos aconsejan, la realidad es
que a casi todos nos apetecen en
sus diversos formatos: tortillas,

El huevo como
producto esta
presente en varios de
sus platos vy en la

decoracion del local

fritos, duros, revueltos, al plato,
poché v un largo etcétera. El hue-
vo es un alimento versatil, nutriti-
vo, fragil v facil de digerir. En Es-
pafia consumimos mas de 200
huevos-anuales per capita.

En su nuevo proyecto barcelo-
nes, el extraordinario e incansa-
ble chef Paco Perez ha aunado
junto con Albert Forment, Xa-

vier Planas v Pati Vilallonga es- -

tos 'dos elementos esenciales: la
ubicacion del local v el hueva co-
mo producto, o monografico pe-

- rosipresente en varios de sus pla-

tos v en la decoracion del local.
Paco Pérez abrio su primer res-
taurante en Llanca: el Miramar,
después La Enoteca en el hotel
Arts, The Mirror, La Rovale y el
Black todos ellos en Barcelona, v
el Das Stue en Berlin, En total, v
de momento, 5 estrellas Miche-
lin. Poca broma.-Desde hace po-

L’EGGS

BARCELONA

Paseo de Gracia, 116

Tel. 93 23848 46

Cierra: No cierra ningln dia
Precic medio sin vino: 35

Valoracidn

Confort ¥y
Bodega *ik
Servicio s e

Valoracidn sobre 20

cos meses ha abierto L'Eggs en el
mismo local donde antes habian
triunfado Els Jardinets de Gracia
v Casa Fernandez.

La carta invita a combinar sus
platos con los cdeteles disefados
v elaborados magistralmente por

RECOMENDAMOS

P Los huevos fritos, que pueden ser con
jamdn ibérica, patatas y ajo negro, o
con espardenyes 'y salchichas, con cala-
mares a la andaluza y salsa tartara o con
espagueti arrabiata v bogavante.

b La tortilla de patatas con erizos y trufa
negra 0 la de bacalao y pil-pil o 1a de
setas, butifarras negra y “del perol” y
gueso de abra.

P El arroz a la cubana y la hamburguesa
del Eggs.

p=Los Brunch de los domingos. Mien-
tras, los nifios (de 3 3 12 afos) pueden
comer en una sala de entretenimiento
con proyeccion de peliculas y juegos.

P Una paseo por el entranfiable barrio de
Gracia. Tode un mundo en medio.de Bar-
celona.

Javier Caballero. También ha
puesto a personas de su entera

confianza en sitios clave: Angel v

Lluis en la cocina, ¥ Carlos, Caro-
la ¥ Evelyn atendiendo profesio-
nalmente la sala, para conseguir
un espacio casual con cocina di-

© MANE ESPINOSA

Sala del restaurant L’Eggs, con Evélyn Déning, Carola Rucabado, Luis Loza Moreno y Carlos Melian

recta v calidad a buenos precios.

Encabeza su carta con la si-
guientes frases: “Si te gustan los
huevos, has llegado al paraiso™. Y
continua: “Nos hemos atrevido a
desarrollar algunos formatos ri-
cos, divertidos, atrevidos, clasi-

cos v modernos”. En su dltima vi-
sita 5 a@ Taula empezo degustan-
do unos excelentes céeteles: El
Mojito L'Eges, el Water Melon
Temtation, el Gin Mint v el
Orient Apple.

Siguid un jamoén ibérico de Ar-
turo Sanchez con coca de vidre
con tomate y una ensalada de to-
matitos de guarda, tomatitos olvi-
dados, piparras v alcaparras. A
continuacién probamos unas ali-
tas de pollo con salsa picante v
pack choi ¥ unos dados de merlu-
za con mayonesa de miso.

Del apartado de huevos toma-
mos unos de codorniz fritos enci-
ma de un tuétano a labrasa, guin-
dilla v cebolla tierna. Se trata de
un plato con una combinacion ex-
celente de sabores y una presen-
tacion tremendamente original.
Siguieron unos exquisitos hue-
vos con parmentier y trufa negra
v otros de oca con calamarcitos.
Acabamos con un lomo bajo de
waca gallega de 400 gramos con
sus bouquets (zanahoria, guisan-
tes, patatas, etcétera).

De postre, una tatini sobre una
capa de tarta alemana con helado

- de vainilla y soufflé de chocolate

con helado de avellanas.

Como puede verse en este lar-
go v extraordinario mend, alter-
naron platos en los que el huevo
€s su protagonista con oftros en
los ue brilla por su ausencia.

-

L’Eggs encabeza su
carta con la siguente
frase: “Si te gustan
los huevos, has
llegado al paraiso”

L’Eggs estd abierto “casi siem-
pre”; su cocina funciona diaria e
ininterrumpidamente desde las 8
hasta las 24.00 horas. Su carta de
vinos es excelente v, ademas de
su calidad y variedad, es de desta-
car que muchas de sus botellas
son Magnum (el tamafio impor-
ta) pero pueden ser servidas a co-
pas. El agua merece un parrafo es-
pecial ya que su continente es
una espléndida botella cuyo con-
tenide pasa por procesos de filtra-
cion de alta pureza que evitan de-
jar sedimentos en el organismao.

Realmente Barcelona estd de
enhorabuena por la apertura de
un local de estas caracteristicas,
v va que hablamos de huevos v
consecuentemente de gallinas,
llegamos a la conclusidon de que
gastronomicamente a Paco Pérez
totes li ponen. Se lo trabaja v se lo
merece. ¥... a por otro.e



